
바다를 기억하는 방법 



7 천만 살의 돌에게 당신을 알려주기



당신은 무엇인가요 ?

 

그리고 무엇이었죠 ?

1 번 병 속에 든 암석으로 적어 봅니다 .



우리 앞을 지나는 모든 사람들이 한 때 

모체의 자궁 속에서 10 개월을 보냈지요 .



상상해 봅시다 . 지금 나와 가장 가까이에 있는 사람이 

엄마의 자궁 속에 떠 있는 모습을요 . 



그리고 나의 모습을 떠올려 봅니다 .

내 몸과 엄마의 몸이 하나였던 그때의 모습을 .

엄마의 심장 소리가 들리나요 ?



어떤 맛이 나나요 ?

입을 벌려 양수를 한 모금 먹어봅니다 .

그 곳은 따뜻한가요 ?



시간을 거슬러 올라가 봅니다 . 태아의 어머니가 다시 태아가 되고 

그의 어머니가 다시 태아가 되기를 수없이 반복하여 

모든 우리들의 어머니가 최초로 태어나던 그 순간으로 .



Evolution of animal being



우리는 바다에서 태어났지요 . 

기억해 보세요 . 

대양의 품에서 우리가 태어나던 날을 . 

물결을 타고 일렁이는 태양의 빛줄기를 통과하며

내가 너가 되고 , 우리가 되어가던 나날들을 . 



≪바다를 기억하기 위한 연습 ⅰ≫



2 번 병 속에 든 바닷물을 스포이드로 빨아드립니다 . 눈앞의 바다를 바라보며 바닷물을 뺨 위에 

한 방울 , 두 방울 떨어뜨려 봅니다 .

* 마스크를 잠깐 벗어도 좋습니다 .



바다는 여전히 포근한가요 ?



지느러미는 지금 당신의 두 다리와 두 팔이 되고

반짝이던 비늘들은 당신의 몸을 보호하는 털이 되었죠 .  

바다에서 나와 이제 다시 육지로 올라갑니다 .



그런 당신은 바다를 마주하면 풍덩 뛰어들고 싶어 질지도 몰라요 .바다가 그립나요 ? 

어쩌면 당신은 바다로 되돌아가고 싶은지도 모릅니다 . 



그 모든 건 당신이 바다를 그리워하고 있다는 증거이지요 .혹은 바다를 향해 작은 돌이나 조개 따위를 

던지고 싶어 질지도 모릅니다 . 



≪바다를 기억하기 위한 연습 ⅱ≫



자리에서 일어나 트램폴린이 있는 곳으로 이동합니다 .

- 트램폴린 위에서 -

주의 *  

①  두 사람이 짝을 이루세요 . 

② 트램폴린 위에는 한 사람이 올라갑니다 .

③  나머지 한 사람은  뛰는 사람이 넘어지지 않도록 손을 잡아 줍니다 . 



DNA 로 연결되는 당신과 당신의 또 다른 당신 .

바다에서 육지로 이어지는 그 위대한 생명의 

첫 여정을 상상하며 .  

바다 위로 점프하세요 . 
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